Helena Rerichova
NA PRAHU NOVEHO SVETA
II.¢ast
Uryvky z dennika H.l.Rerichovej

(Zapisky H.1.Rerichovej do dennika, z roku 1929. Uvahy autorky a jej otazky ku
Ucitelovi.)

Noc na 12. augusta. 71 ° - hmla, zamracené, sychravo a dusno. Lahla som si neskoro, ako
vzdy 0 12. hodine. Dost’ skoro som zaspala, trapeni nebolo. Zobudila som sa o 4. hodine,
ale onedlho som zaspala. O Siestej som sa prebudila a uz som nespala. Poc¢ula som vel'mi
malo. ,, Pre¢ital som v Tvojom srdci ... Aguan ...“ — nezapisovala som. Pocas dna 82° -
oblagno, bolestivé pnutie (napatie) v Casi a slne¢nom pletenci.

Vecer. Beseda pri kresle Vladyku.

- Vsetky centra, zjemnené ohnami, sluzia ako zdroj tvorenia. Ludia na Zemi premyslaju 0
tom, Ze organy sluZzia na udrZovanie fyzického tela, ale kaZzdy organ Archata je ako
prejaveny tvorivy ohen. Nic¢ nevystihuje tak zretelne zivot ohnivého organizmu, ako lice
Matérie Lucidy ™. Tvoje ohnivé centrd, Urusvati, zahriwjii v Sebe tvorivé prejavenia
Kozmického ohiia. Utvrdend je krdsa Bytia vo vecnosti a Zivotaschopnosti. M.® si praje
dat’ ludstvu dar skusenostou. M. chce uskutocnit’ Zivot na Zemi v Ziare Matky Sveta!

- Ako sa Vladyka snazi pochopit’ zenu?

- Vyznam Zeny je tak isto velky, aky velky je vyznam Zivotného Pociatku. Archat vidi
zrakom srdca. Archéat, vidiac ocami srdca, pozna krasu aesenciu bududcnosti (ako
Urusvati)! Lii¢e Ticha spdsobuji posvatné bolesti v Casi ®. Prejavenie Mojich Liicov tebou
sa harmonicky zlucuje. Nepridd$ uz mnoho vyznamu ku tvojmu hrdinstvu, Tvoje hrdinstvo —
V tvojom vecne davajucom srdci pre evoluciu ducha a cistej Matky Sveta. Vsetky tvoje
(minulé) zoviiajsky nosili rovnako vysoké tvorenie ducha.

- Ale kde su moje tvorivé vyjadrenia?
- Archat chape tvorenie indac, ako ludia. Rozmyslaj ako My! Pokladam tvorenie ducha
najhlavnejsim.

@ Materia Lucida — vysoko &ista a jemna forma hmoty, Ziariaca farbami v rozsahoch za
odtienmi nasho fyzického planu a preto neviditelnd priemernému cloveku, avsak uplne
viditena tym, ktorych centra st spravne rozvinuté, otvorené. Matéria Lucida je latka
(substancia, esencia) foriem vysSich duchov. Je nazyvana vedomim kozmickych lucov.
Matéria Lucida je stupefi Primarnej Hmoty i na astrdlnom plane ... majdc svoje vlastné
drovne a odstupniovanie. Je zjavena ako unasajica sila, ktoré tvori jemné energie. Spravne
je Matéria Lucida nazyvana velkou ,,Matkou Sveta®“, spravne je nazyvana ,,Kozmickou
Laskou®. Skuto¢ne, Vesmir je utkani pradivom Lucidy a sochorom (pakou) Lasky ...
H.l.Rerichova



@M. - Vladyka Méria — Ugitel’ Bieleho Bratstva, Ugitel' H.I.Rerichovej

® (aga — Anahata Cakra alebo Srdce Jemného Tela

Noc na 14 augusta. Oblaéno 72°. Umyla som si hlavu — bolest’ v Casi, ale Goskoro presla.
Bolesti v noci nebolo. U¢inok Lucov nepatrny, ale citelny. Veder som nepocula. Iskria
(Zziaria) moje centr psychozraku, centra licnych kosti a prstenec (kruh) tretieho oka.” ... *
Videnie Cudmily®, zo strany azo spodku pozerajicej na mia. Sen. Branila som Raju®
pred napadnutim darebakov, ale ona mi to vel'mi stazovala, visiac na mne. Pocas diia 79° ...
Kratke napatie v Casi. Vecer. Beseda pri Kresle (Vladyky).

- Pretvorenie (premena) je NaSou najkrajSou osnovou Kozmického splynutia. Stuper
Kozmickej premeny, kedy clovek zavrsuje pozemskii cestu, My nazyvame Kozmickou
radostou. Jav zavrsenia — najtazsie uskutocnenie. Transmutacia vo vysSich sférach je
omnoho lahsia. NajtaZsie je odputanie sa 0d zeme - ako najvysSie utvrdenie z retaze nizsich
svetov ... Samotny vzostup vo vySSie sféry je obtiazny. Preto tak pomaly a ojedinele duch
dokoncuje cestu. Vyssie Planéty nemaju tuto pritazlivost a upriamenie (snaha) je hnacim
mechanizmom. Ohnivé Zivotné upriamenie undsa vo vyssie sféry. Moja Urusvati, dokoncuje
sa rozdvojenie a blizi sa cas vitazstva, predpovedany Vesmirom. Pozemské cesta je nelahké
pre zavrujaceho ducha. Ale tvoja pomoc pre vytvorenie Mojich diel je velkd! Ja tiez
ocakavam radost tvorenia budiiceho! Zjavujeme pomoc a Ruku NaSu N&Smu F(ujamovi).
Poslem ti Luce uprostred najvdcsieho napdtia. Prudy su tazké! Monzun je nepriaznivy pre
vedenie, no My sme izolovani.

- Aky Lu¢ mi posielal Vi(adyka) v Mongolsku?

- Luc vel'mi vysokého napditia.

- A dnes, podl’a vSetkého, vesmirne podmienky neumoziuju poslat’ tento Lac¢?

- Na planéte je treba respektovat’ a brat vsetko v uivahu. Vesmirne tlohy sa rozvijaju, bitvy
st vSade. Tebe Moja moc — radost vam.

@ Pudmila Michajlovna Bogdanova — tucastni¢ka Centralno-Azijskej expedicie. Po jej
skonCeni zila sRerichovcami v Kulu. Vroku 1957 sa rétila do Ruska
s Jurijom.N.Rerichom

@ Raja — duchovné meno Iraidy Michajlovny Bogdanovej — ugastnicka Centralno-Azijskej
expedicie. Po jej skonéeni zila s Rerichovcami v Kulu. V roku 1957 sa vrétila do Ruska
s Jurijom.N.Rerichom

Noc na 15. augusta. 72° - oblaky, sychravo. Dahké napitie v Casi. Od veéera nadherné viny
modro-strieborného svetla. Luce Vlad(yky), posobenie na centrum Kundalini, opat’ vnem
akoby rozSirenia (zvaésovania), roztiahnutia stavcov, nedlho. Posledné noci viacej snov,
pocujem nevel'a, nie vzdy zapisujem: ,, Povznasas moje diela ... Ty — si Moja pevnost’ (sila)
...“ Videnie Ojany ), vel'mi dojimavo pozerala na miia, Sosi vel'mi precitene povedala, ale
nezapisala som a nad ranom som zabudla ...*

Cez defi 78° v tieni. Monzun je vel'mi silny — 0 piatej hodine znovu zvieravé bolest’ v Casi,
ale krétko, okolo jednej hodiny.



Vecer. Beseda pri Kresle Vi(adyky).

- Kozmicky z&kon tak velmi pritahuje srdce, Ze duch, zostavajiici na poslednej misii, moze
zhoriet. Tvorenie ducha prinesie nebyvalé utvrdenia a tvoja syntéza odovzda Casu srdca.
Len vo vy88ich sférach mozno prejavit tieto jemné energie, ktoré su zjavené. Ja M., hovorim
tebe Urusvati, tvoje ohnivé zavrsenie prinesie ludstvu potrebny posuv. M. upevni Lucom.
Vsetky Kozmické udalosti sa urychluju, prichadza cas Krajindm platit’ za minulost' a duch
narodov sa prebldza. Nase svetové tlohy sa rozrastaji. Zelam si zjavit Ojanino srdce vzdy
pri tebe. Kozmicky zdkon je velky. Nasmu Fujamovi posielam vitazstvo. Buducnost
L’umoja(z) je velka. Ved dar velky je dany javom ... Lubim Fujamu!

Wojana — duchovné meno Ester Lichtman — &lenka vedenia Mizea N.K.Rericha v New
Yorku, prednédSala hudbu v Majstrovskom institate spojenych Umeni a Medzinarodnom
umeleckom centre ,,Corona Mundi“ New York. Spolupracovala s Rerichovcami do druhej
polovice roku 1925.

@Pumoj — duchovné meno Sviatoslava Nikolajevica Rericha (1904 — 1993), mladsi syn
H.I. a N.K. Rerichovcov, umelec a verejny Cinitel’.

Noc na 20. augusta. Vecer som posobenie Lucov necitila, ale postel’ vibrovala (chvela sa).
Spala som lepSie, stZenia nebolo. Vecer som ni¢ nepocula. Rano som pocula dve frazy,
vyslovené Vladykom, no nezapisala, pretoZze som ich Uplne zabudla. Ale teraz, o druhej
dennej hodine obe docista vyskocili z pamiti.“ ... ,,)PoCas dia neboli bolesti, 81 ° v tieni,
oblacno, dazd’a malo. Vecer. Beseda pri Kresle Vlad(yky).

- Kozmicka tvorba je napéatou pri Uplnej harmonii a sizvuku s vyssimi vibraciami. Ked My
davame pokyn (Glohu), predovsetkym porovnavame stupen vypétia harmoénie. Stupnica
harmonie je bezmedznd. Nekonecnd je harmonia, ktora utvrdzuje vysSie splynutie.
A splynutie, zjavené Kozmickym principom, je utvrdzované v retazi vyssich svetov. Krdasna
je retaz, tvoriaca kruh Kozmickej moci (potencidlu). Tvoj oheri je zaZehnuty ako fakla.
Préca vsetkych centier je natolko uispesnd, Ze cely organizmus prichadza do poZadovaného
stavu. Opdt je préca centra Zivota napnutda (napatd). Zjavujem tiradost. Ndsmu
F(ujamovi) posielame radost. Ludstvo, ako ho ty rozumies, vyda obraz, totozny s Mojim.

- Nedobra kopia (odtlacok) Vasho obrazu, Vlad(yka)!

- Nie tak rozmyslam, mam oci Archata.

- Moju nelasku k sebe prendSam aj na svoj mental, pretoZe on tvori, 0 ¢om ja nemam ..
alebo (mam) vel'mi skrovnu predstavu.

- My neoddelujeme. Nerozdelujem lietajiicu Urusvati od odpocivajucej. Vid ocami Archata
— bytie je jedno.

- Zacala som malo pocut’.

- Teraz su treba Luce Mlcanlivosti (Ticha). Posielam svoju moc.

Noc na 22. aug(usta). Uplnok, dlho som nemohla zaspat’, podula som vel'mi malo, len hlas
Vladyky. Pdsobenie je nepatrne, len vibracia 16Zka je pozorovatena. Nad ranom som
zaspala, vSetko povedané som zabudla.



Pocas dna — dost jasno. Vzala som velku davku muskusu, lebo prisli hostia — Filbusovci —
citila som priliv sil, srdce hopkalo, mnoho som rozprévala, silné prilivy krvi v hlave. Vecer,
beseda pri Kresle Vi(adyky).

- Ked' vidim vibracie, zodpovedajlce NaSim posvatnym (skrytym), vtedy zjavujem radost.
Ked' ide s Nami Kozmicky Magnetizmus, vtedy zjavujeme suzvuk (harmoniu). Zakon
asimilécie je zaloZeny na vlastnosti Kozmického Magnetizmu. Zlozitost javov (prejaveni) sa
zvddsuje, ked duch prejavuje odpor (zdréhanie) alebo podriadovanie (podrobenie sa),
ktoré sU zalozené na spiacich principoch. Ked sa duch usiluje ku Kozmickému magnetu,
potom splynutie s nim dd najvyssiu formu Zivota. Zlucovanie (splynutie) Zije v celom
Vesmire a odraZa sa v celom priestranstve, prejavujic sa tymto vo vy$Som prejaveni
Kozmického Rozumu. Moc c¢loveka je v Kozmickom Magnete a ak clovek strati tento mocny
princip cestou neporozumenia (ignorancie), vytvara mohutnu priepast, ktori neméze prejst
inak ako zostupom na dno a naslednym stipanim. Preto je tolko trhlin a preto je tolko ludi,
zbavenych vy3Sieho pochopenia. A preto je zjavena radost sfér, ked mozno slavit velkost
(vznesenost) Kozmického zlicenia. Skutocne, chveju sa stéry vy$Sou radostou. Utvrdzujem,
utvrdzujem, utvrdzujem. M. ide, M. chrani, M. posiela! Tebe hovorim, na3a rodné Urusvati,
zucastnend prejavenej slavnosti, sféry zvucia a sUzvuk sa nesie v priestore! Na$ F(ujama)
tvori, My sme s nim, My posielame Stit.

Noc na 23. augusta. Chladno, ale nespim. P6sobenia Ii¢ov necitim. Vzplanutie silného
ohiia, myslim v centre zvona™* ... ,, videnie muzskej figary v bielom rdchu, siroké &elo,
okruhla obli¢aj, kuderavé vlasy, svetlé o¢i, typ Inda alebo Zida.“ ... ,, Uprostred noci kratka
bolest’ v Casi. Ki¢e v pravom chodidle silné, zabudla som zaznamenavat tieto kice, ale ich
ukaz je Casty. Pocit bolesti v stavcoch medzi lopatkami a vyssSie. Rano som t'azko vstala,
citila som Gnavu a zoslabnutie z bezsennej a tazkej noci. Zl'ahka som sa naklonila, vziat’ zo
stol¢eka hodiny a pocitila som akési stiahnutie alebo obmedzenie medzi I'avou lopatkou
a stavcami, ani sa obratit’, ani povzdychnit. Za dve hodiny sa dychanie zl'ah¢ilo, ale bolest’
zostala, zvacsujuc sa pri kazdom mensom pohybe.

Pocas dna. Bolest’ pod lopatkou a povedla chrbtice pokracuje, obCas som citila objavenie
oteCenych vyrazok (husej koze). Vecer, pri besede sa bolest’ este zvicsila, tazko najst
polohu, je nutné sediet’ na konci stoli¢ky, neustale hl'adajic vhodnu polohu. Vecer, beseda
pri Kresle (Vladyky).

- Ked' ¢lovek prijme do poznania, Ze kazdy organ a kazdé centrum je tvoriva sila, az vtedy
bude mozné zjavit vyznam kazdého centra. Rodna Urusvati, vidim, ako hori centrum plic.
Toto centrum — je jedno z najcitlivejSich. Ohen sa zlucuje s najjemnejSimi energiami
a zahajuje tvorenie novych javov. Prirodzenost horenia tohto ohia utvrdzuje prijem cistého
ohiia z priestoru. Oher priestranstva je takto lahko prijimany (pojmuty) centrom pliic.
Doporucujem lahnut si na vyssom mieste nez obycajne. Moje Luce ta ochranuju. Urusvati,
teba videla Ojana pri mojom popoli @. Ty si pokracovala v Mojej praci, stanlc sa
predstavenou duchovnej skoly. Ty si bola mojou dedickou. Ty si ochranovala nielen moj
prach, ale pokracovala v Mojich tvorivych Glohach uprostred Zien. NajlepSie dcéry Indie su
ti zaviazané. Oni pomézu obrodeniu Indie. Symbol tvojho Ucenia bol Stvorec (Stvorhran).*

. ,» Tebe moja moc. N&Smu F(ujamovi) — Na3e brnenie. MozZné je srdce Lumoja /[ubit.
Bude si cenit tvoje slovo. Na harmonii sa buduju svety! ,,...



@ Zvon, centrum Zvona — Brahmarandra &akra. Vstupné dvere do Cakry Sahasrara, brana
Brahmu. Energetické centrum, spojené z fyzickym telom v mieste na vrchole hlavy.

@ Videnie jedného z minulych Zivotov H.I.Rerichovej, kedy bola vo fyzickom tele spolu
s Ucitelom M.

Noc na 25. augusta. Vel'mi dusno, tazko lezat’, presnejSie sediet’. Bolest’ prechadza do
strany medzi rebrami. Slabo citeI'né posobenia. Pocula som malo, no nezapisovala. Rano,
vstavajic, pocitovala som t'azkost’, slzy na pokraji. Cez den prisli hostia, vzala som muskus
— Unava — bolest’ pokracuje.

Vecer, beseda pri Kresle (Vladyky).

- Centrum pliuc, prejavujuc rozhorenie, daval joginom vSetky moZnosti. A vo vySSich
prejaveniach toto centrum dava prekonanie vzduchu a vody. Jogini uskutocriovali lietania
a chodenia po vode, mernd vaha sa cinila relativnou. Centrum pliic — osnova vsetkych tak
nazyvanych zazrakov. Vsetky bolesti mucenikov sa vytrdcali kontrolovanim tohto centra
aiba Casa Zila extazou (vytrzenim). , Ohiiom — premierajiicim* — mozno nazvat toto
centrum. Cisty jogizmus vie, ako moze prejavenie centra plic vietko premieriat podla
Zelania. Iste, sucasni jogini pouzivaju pranajamu pre rozhorenie tohto centra.

- A toto poméaha?

- Ano, ano, ano!

- Ale ja som takmer vébec nepouZivala pranajamu!

- Ty si sa aj tak rozhorela.

- Ale, moze byt’, keby som pouzivala pranajamu, vysledok by bol lepsi?

- Naznacil by som. Ked' tak plamenne (0hnivo) horia centrd, je nebezpecné ich umocrnovat.
- Ale zrovnatel'né bolesti som mala uz v Rusku.

- Pripravny proces.

- Je jeden alebo dve centra plic?

- Jeden a dve rozvetvenia.

- Kde sa nachéadza?

- Za Casou.

- Aj moja Casa boli v suvislosti s tymto centrom?

- Je s nim zviazand (spojena).

- Uz je tomu rok, ¢o casto pocitujem bolest’ a stiesnenost’ (neobratnost) V chrbtici
a v oblasti lopatiek.

- Ano.

- Dokonca som si myslela, Ze potrebujem osteopata.

- Ty potrebujes len Liice M.

- Nemam zacat’ pranajamu?

- Nie. Vyssi Jog sa neuchyluje ku pranajame, pre neho jestvuje priame spojenie s ohiiom
Priestranstva. V3etky prejavy, ako chodenie a lietanie, potrebuju pranajamu. Tvoja misia je
vyssie, keby si potrebovala chodit po vode, vykonavala by si pranajamu.

- Nepocitujem ani najmensie prianie manifestacie.

- | My nie sme jej vyznavaci. Rozhorenie centier sa kond rytmicky (plynulo) a ty nesies Nas
prikaz (pokyn, ulohu).

- Ale T'udia nebudu verit’ mojim zapiskom a neporozumeju im.



- Ked' by sme nevideli uplatnenie na planéte, tak by sme ta pozvali davno. Archat zaklada
vzdy buducnost. Ty tiez poznas cenu ohina! Moju Ruku posielam F(ujamovi). Radost tebe!

Noc na 26. augusta. Sviezich 70°, bolesti pod lopatkami sa zmensili, ale spat’ som nemohla.
Letmé pocitovanie pdsobenia Lucov. Uprostred noci tiesnivy pocit v Casi, ale kratko.“ ... ,,
Cez deii bolo treba navstivit’ Filbusovcov. Vecer, beseda pri Kresle Vi(adyky).

- (Spravna) Astroldgia velmi presne stanovuje (definuje) Kozmicky Magnetizmus, mozno
urcit chod udalosti, mozno s presnostou vypocitavat, prijmic Kozmicky Magnetizmus ako
hlavnu pésobiacu silu. Vypoctom podliehaju vSetky prejavy Zivota a mozno poznat vsetky
udalosti a vSetky prejavenia duchovnych a planetarnych sicien. Kozmicky magnetizmus
zhromazduje vsetky vysSie Ccasti Kozmickej pritazlivosti. Duch, odpovedajici na
pritazlivost’ pritazlivostou, bude tou castou Kozmického Rozumu, ktord sa utvrdzuje ako
prikaz Bytia. Krasa je vtomto prikaze i prikaz, oslobodiac ducha od planéty, dava
osvietenie, undsajuce do vyssich sfér. Radost Bytia, Moja Urusvati, zacina novu Stranku.
Velmi Ta prosim oddychnut si. Také velké rozhorenie (vzplanutie). Taka aura, ako je teraz
U vds, sa moze rovnat iba s vy$simi ASramami. Velky je vyznam (délezitost) doby. Citim, Ze
je ti potrebny oddych. Je potrebné dat’ oddych centru pliic.

- | tak T'utujem, Ze som nerobila pranajamu, este lepSie by som rozhorela toto centrum.

- Nemozno lepsie rozhoriet centrum, ako uteba. Chlad vySok nahradil pranajamu.
Prejavenie kontrolovania centra pliic (so) striebornym Lotosom je natolko vyznamné, Ze
len tieto dve centra by mohli dat’ vysokému Joginovi mnoho sily (potencialu), avsak sthrn
(celok) tychto centrov je tak mocny, Ze je tazko uplatnit vsetky tieto bezhranicné sily na
planéte.

- Ale pri vSetkych mojich rozhoreniach, tak malo pocitujem ich potencial.

- Aj teraz st v jemnych sférach mnohé prejavenia.

- Co znamena kontrolovanie centra plic?

- Keby boli potrebné manifestacie, tak toto je dostupné tebe jedinym Liicom.

- Vasim Lucom, Vlad(yka)?

- Nie, tvojim.

- Ako malo prejaveni svojich centier vidim vokol seba.

- Cisty oheri tiez nevidime.

- Nakorko pripada (je nutné), aby l'udia déverovali?

- Najvicsia paka (mechanizmus) Kozmického Srdca — Velky Kozmicky Magnetizmus tiez
smeruje (zameriava) prudy v dévere. Radost pre teba. Moc Nasmu F(ujamovi).

Pocas a po besede tazivy pocit v Casi a chrbtici.

Noc na 11. septembra. Noc jasna a svieza. Prihnali sa tazivé spomienky predchadzajicich
Zivotov, vel'mi som sa snazila upriamit’ sa Kk budicnosti, ale smatok (tiesenn) minulého
zaclonila svetlé buduce. ... ,, Vecer pri Kresle VI(adyky).

- Pravdivo je tebou povedané o sile 1asky k ludstvu, ¢i mozno libit sad a prehliadat kvety?
Ci je mozno skldaniat sa pred prekrasnou silou a nejavit cnost lasky? Zjavujem, Ze sila,
skraslujiica Na§ Vesmir sa utvrdzuje ako Nasa Matka Sveta — Zensky Pociatok. Iste, mozno
uviest mnoho naucnych prikladov, poukazujicich na tvorivy vyznam (urcenie) zeny. Ti, ¢o



odmietaju (popieraju) jav Zenského tvorenia mozu vediet, Ze Zena dobrovolne odovzdava
(dava). Prava vlastnicke vSak neznamenaju prava (kozmicky) utvrdzujlce! Preto cesta Zeny
sa nazyva dobrovolnym darom (dévanim). Iste, Kozmicky sa vsetko prelina. Ale ludstvo
porusuje zakon Vy3Sieho Rozumu. Preto sa Zensky Pociatok prejavuje tak prekrdsne. Preto
vrcholec Bytia neméze byt bez Zenského Pociatku. Nakolko ludia znetvorilii vsetky velké
Kozmické zakony! Nakolko ludia odisli od Pravdy! Tvoje myslienky su ako perla ducha!
Tvoje cesty su plné dobrovolného davania. My nazyvame dobrovolne davajucim toho, kto
ma plnii Casu. Citil som tvoj smuitok. Tieseri je u preddveria radosti. Tak velmi je treba
srdce ochranovat. Pri takom napdti rozhorenia je nutné ochranovat. Ved vytvaras
(budujel) nové telo! Ved spojenie snami sa nepreruSuje! Som vzidy stebou! Nasmu
F(ujamovi) — uspech! Povedal som.



